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جهانی   ةمرکز تحقیقات سالمندی دانشگاه علوم توانبخشی و سلامت اجتماعی به مناسبت هفت

  انسالمند

 کند:برگزار می

 اندوره توانمندسازی مراقبت سالمند 

 های مرتبط با سالمندیحوزه آموختگاندانش دانشجویان تحصیلات تکمیلی و  ژةوی

 
 

 

 

 

 

 دقیقه خواهد بود. 90تا  50، جلسات آموزشی 17:00لغایت  13:00و  12:00لغایت  08:00 دوره:ساعات 

 ، دکتر نسیبة زنجری دبیران علمی: دکتر احمد دلبری، دکتر شیما سام

 سعید نوروزیمدیر اجرایی: 

 1401 مهر 13  –  10زمان برگزاری: 

شواهد موضوعات مرتبط با سالمندشناسی و طبّ سالمندی را  ای و مبتنی بر  رشتهاین دوره با رویکردی بینهدف دوره:  

جامعه روانشناختی،  توانبخشی،  مراقبتی،  طبّی،  مبانی  از  وسیعی  طیف  همهدر  موضوعاتِ  نیز  و  سالمندی  -شناختیِ 

ارزشمند  دهد تا گامی  های پژوهشی برای دانشجویان، پژوهشگران، و سایر متخصصین ارایه میگیرشناختی و مرور یافته

 ارایه گردد. های کاربردیدر حیطة مداخلات مبتنی بر شواهد برداشته و آموزش

 چهار روز مدت زمان دوره: 

به افرادی که به طور کامل در این دوره شرکت فعاّل داشته باشند، گواهی شرکت با تأیید »دانشگاه علوم  گواهی شرکت:  

 توانبخشی و سلامت اجتماعی« ارایه خواهد شد. 

های  دارای مدرک کارشناسی به بالا و فعال در حوزة سالمندشناسی، طبّ سالمندان، و رشتهکنندگان:  یط شرکتشرا

 وابسته

مرکز تحقیقات سالمندی دانشگاه علوم    02122180154با تلفن   13:00تا    08:00برای اطلاعات بیشتر در ساعات اداری،  

 اس بگیرید.توانبخشی و سلامت اجتماعی، سرکار خانم میرزایی تم

 

 



 

 

 

 به ترتیب حروف الفبا:  اعضای هیئت علمی دوره
 دکتر لیلا آزادبخت، دکترای تخصصی تغذیه، استاد دانشگاه تهران  -

 دکتر نیّرة امینی ثانی، دکترای تخصصی اپیدمیولوژی، استاد دانشگاه نیوزلند  -

 توانبخشی و سلامت اجتماعیدکتر بهمن بهمنی، دکترای روانشناسی، استاد دانشگاه علوم  -

 سالمندی، دانشگاه علوم توانبخشی و سلامت اجتماعی  گروه آموزشیدکتر مرجان حقّی، دکترای تخصصی سالمندشناسی، استادیار  -

 دانشگاه علوم توانبخشی و سلامت اجتماعی  مرکز تحقیقات  دکتر علی خاجی، دکترای تخصصی اخلاق پزشکی، استادیار -

 سوئد   و دانشگاه کارولینسکا خسروانی، متخصص اطلاعات پزشکی، مدیر پروژة سلامت از راه دور اتحادیّة اروپادکتر کاملیا  -

 دکتر احمد دلبری، دکترای تخصصی سالمندشناسی، دانشیار مرکز تحقیقات سالمندی، دانشگاه علوم توانبخشی و سلامت اجتماعی -

 ستادیار مرکز تحقیقات سالمندی، دانشگاه علوم توانبخشی و سلامت اجتماعیدکتر نسیبة زنجری، دکترای تخصصی رفاه اجتماعی، ا  -

 دکتر ژالة زندیه، متخصص طبّ سالمندی، استادیار گروه آموزشی سالمندی، دانشگاه علوم توانبخشی و سلامت اجتماعی  -

 دانشگاه علوم پزشکی بابل دکتر شیما سام، دکترای تخصصی سلامت سالمندی، دانشیار  -

 تخصص اختلالات حرکتی در سالمندان، مایو کلینیک، امریکا سلمان روغنی، فوقدکتر رضا  -

 دکتر محسن شتّی، متخصص اپیدمیولوژی، استادیار دانشگاه علوم پزشکی ایران  -

 مقدّم، دکتری سالمندشناسی، دانشیار دانشگاه گناباد دکتر لیلا صادق -

 اعصاب، استادیار گروه آموزشی روانپزشکی، دانشگاه علوم توانبخشی و سلامت اجتماعی های مغز و دکتر محمد صیّاد نصیری، متخصص بیماری -

 مرادزاده، متخصص طبّ سالمندان، استادیار دانشگاه علوم پزشکی ایران دکتر راحلة علی -

 سلامت اجتماعی سالمندی، دانشگاه علوم توانبخشی و  گروه آموزشیوطن، دکترای تخصصی سلامت سالمندان، دانشیار دکتر رضا فدای -

 دکتر مسعود فلّاحی خشکناب، دکترای تخصصی پرستاری، استاد دانشگاه علوم توانبخشی و سلامت اجتماعی  -

 نژاد، دکترای تخصصی سالمندی و متخصص مغز و اعصاب، استاد دانشگاه اُتاوا دکتر سیدمحمد فرشته -

 گروه آموزشی سالمندی، دانشگاه علوم توانبخشی و سلامت اجتماعیتخصص روانپزشکی سالمندان، استاد دکتر مهشید فروغان، فوق -

 خانی، دکترای رفتار حرکتی، استاد دانشگاه تربیت معلم دکتر منوچهر قلعه -

 دانشگاه علوم پزشکی تهران استاد  دکتر مهرداد کریمی، متخصص طبّ سنتی،  -

 ن، دانشگاه علوم توانبخشی و سلامت اجتماعی دکتر فرحناز محمدی، دکترای تخصصی پرستاری، استاد پرستاری سالمندا  -

 صولت، متخصص طبّ سالمندان، استادیار دانشگاه علوم پزشکی ایران دکتر مریم نیک  -

 خانم الهام هوشمند، اپیدمیولوژیست، دانشجوی دکترای سالمندشناسی، دانشگاه علوم توانبخشی و سلامت اجتماعی  -

به دوره توانمندسازی سلامتِ سالمندی »مرکز تحقیقات سالمندی دانشگاه علوم توانبخشی و سلامت اجتماعی« خوش  

چهار   دوره  این  با  آمدید.  آشنایی  و  سالمندی«  »طبّ  و  »سالمندشناسی«  عملی  و  نظری  مبانی  تقویّت  منظور  به  روزه 

های این  ای پژوهشی با تجارب بالینی از اهداف عمدة آموزشهموضوعات روزآمد این رشته طرّاحی شده است. تلفیق یافته

 ای مخاطبان بیانجامد.  های حرفهدوره است که امید است به تقویّت مهارت

حوزه پسادکتری  و  دکتری،  دانشجویان  ارشد،  کارشناسان  و  کارشناسان  دوره  این  به مخاطبان  مربوط  های 

روان باشند. ما  شناسان، پژوهشگران، مددکاران اجتماعی، و پرستاران می»سالمندشناسی« و »طبّ سالمندی«، پزشکان، 

ایم تا ضمن ارایة یک آموزش  مند شده هایمان از رویکردهای زیستی، اجتماعی، روانی، محیطی، و معنوی بهرهدر آموزش

 جامع، بتوانیم نیازهای سالمندان را در همة ابعاد تحت پوشش قرار دهیم. 

فعّال در حیطة آموزش و پژوهشِ »سالمندشناسی« و »طبّ    المللی،نظر داخلی و بینتید صاحباین دوره با همکاری اسا

های علمی، پژوهشی، و بالینی مرتبط با سالمندان  شود. امید است این دوره بتواند شما را با یافتهسالمندان« برگزار می

 های »سالمندشناسی« و »طبّ سالمندی« باشد.  طهافزایی و ترغیب بیشتر شما به حیآشنا سازد و گام مؤثری برای دانش

بین و  چندتخصصی  رویکرد  یک  از  استفاده  با  دوره  این  در  »طبّ  رشتهما  و  »سالمندشناسی«  با  مرتبط  موضوعات  ای، 

ها مبانی طبّی، مراقبتی،  کنیم. طیف این آموزشسالمندی« را برای دانشجویان، پژوهشگران، و سایر متخصصین ارائه می

-های پژوهشی را در بر می گیرشناختی و مرور یافتهشناختیِ سالمندی تا موضوعاتِ همه بخشی، روانشناختی، و جامعهتوان

باشد تا با ارایه  های کوهورت سالمندان کشور میهای پروژهمندی از یافته های این دوره، بهرهگیرد. از سایر مزایای آموزش



ا با مبانی نظری سالمندشناسی گامی ارزشمند در حیطة مداخلات مبتنی بر شواهد  ههای میدانیِ این پروژهو بررسی یافته

 تری ارایه گردد. های کاربردیبرداشته شود و آموزش

 

 

 انسالمند مراقبت توانمندسازی رةدوبرنامة 

 1401/ 07/ 10 شنبه( کی) روز نخست

 ساعت  مدرس  عنوان 

  /دلبریدکتر حمیدرضا خانکه/ دکتر احمد  افتتاحیه 

 دکتر رضا فدای وطن 

 08:40تا  08:00

 09:00 تا 08:40 دکتر شیما سام  توانمندسازی مراقبت سالمندان  دورهمعرفی 

 10:15تا  09:00 دکتر سیدمحمد فرشته نژاد  اخنلالات حرکتی در سالمندان 

 10:45تا  10:15  استراحت 

 12:00تا  10:45 دکتر نسیبة زنجری  مراقبت اجتماعی 

 13:00تا  12:00  نماز و ناهار 

 14:15تا  13:00 صیّادنصیری محمد دکتر  اختلالات شناختی در سالمندان 

 15:15تا  14:15 مرادزاده دکتر راحلة علی مداخلات غیردارویی جهت پیشگیری از دمانس و درمان آن 

 15:30تا  15:15  استراحت  

 17:00تا  15:30 دکتر بهمن بهمنی  همراه وی اصول مصاحبه، مشاوره، و ارتباط با سالمند و 

 1401/ 07/ 11 )دوشنبه( روز دوم 

 ساعت  مدرس  عنوان 

 09:30تا  08:00 دکتر نیّرة امینی ثانی  شناختی در مطالعات مرتبط با سالمندی ملاحظات روش

 10:15تا  09:30 دکتر شیما سام  فعالیتهای هدفمند  

 10:30تا  10:15  استراحت  

 12:00تا  10:30 دکتر کاملیا خسروانی  تکنولوژی کمکی 

 13:00تا  12:00  نماز و ناهار 

 14:15تا  13:00 دکتر مسعود فلاّحی خشکناب  های معنوی مراقبت

 15:15تا  14:15 دکتر لیلاصادق مقدم  توانمندسازی مراقبین با محوریت دمانس 

 15:30تا  15:15  استراحت  

 16:30تا  15:30 حقّی مرجان دکتر  سالمندان خدمات مراقبتی 

 17:30تا  16:30 دکتر علی خاجی  ملاحظات اخلاقی در حوزة سالمندی 

 1401/  07/ 12 شنبه( )سه روز سوم
 ساعت  مدرس  عنوان 

 09:15تا  08:00 دکتر لیلا آزادبخت  غذیه در سالمندان تمشاورة 

 10:30تا  09:15 محمدی  فرحنازدکتر  Person centered care plan /فردمحور  برنامة مراقبت

 10:45تا  10:30  استراحت 

 12:00تا  10:45 دکتر احمد دلبری  پیشگیری از سقوط و ارزیابی فراگیر 

 13:00تا  12:00  نماز و ناهار 
 14:15تا  13:00 صولت دکتر مریم نیک  های شایع در سالمندان های دارویی مهم در درمان بیماریارزیابی چنددارویی و دسته

 15:15تا  14:15 دکتر مهشید فروغان  های غیردارویی در اضطراب و افسردگی مداخلات و درمان

 15:30تا  15:15  استراحت 

 17:00تا  15:30 دکتر ژالة زندیه  طب تسکینی، مدیریت درد، و مراقبت روزهای آخر زندگی سالمند 

 1401/ 07/ 13 شنبه()چهار روز چهارم

 ساعت  مدرس  عنوان 

 09:15تا  08:00 شتّی  محسن  دکتر های شایع سالمندان در ایران شناختی بیماریگیریهمه

 10:15تا  09:15 خانی قلعه  وچهرنمدکتر  های ورزشی و ماساژدرمانی فعالیت



 10:30تا  10:15  استراحت 

 12:00تا  10:30 دکتر مهرداد کریمی  طب سنتی در سالمندی 

 13:00تا  12:00  ناهار نماز و  

 14:15تا  13:00 رضا سلمان روغنیدکتر  اسکلتی   –اختلالات عضلانی 

 15:15تا  14:15 خانم الهام هوشمند  اردکان  میانسالی تا سالمندی ایران، مرکز تحقیقات سالمندی  معرفی کوهورت 

 15:30تا  15:15  استراحت 

 17:00تا  15:30 دکتر شیما سام، دکتر احمد دلبری    (ICOPE)یافته در افراد سالمند های ادغام بستة مراقبت

 


